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Cuando se ha decidido poner fin a la
violencia,
es imprescindible marcar pautas de
actuacion
que eviten situaciones de riesgo. Esto
significa
comprender el origen, las dindmicas y las
consecuencias
fatales de la violencia



Violencia Contra las Mujeres

Cualquier accidén u omisidén, que le

cause muerte, dafho o sufrimiento
fisico, sexual, psicoldgico,
econdémico o patrimonial por su
condicién de mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidn
o la privacién arbitraria de 1la
libertad, bien sea que se presente en

el a&mbito pdblico o en el privado



Violencia Economica

Cualquier accidén u omisidén orientada al abuso
econdémico, el control abusivo de 1las finanzas,
recompensas O castigos monetarios a las mujeres
por razén de su condicidén social, econdmica o
politica. Esta forma de violencia puede

consolidarse en las relaciones de pareja, en las

laboralegs o en lag econdmicas.



Violencia Economica:

Ocurre previo control de los recursos econdmicos.
Asignacién insuficiente para el mantenimiento de
las necesidades familiares y recriminacién a la
mujer por “incompetente” acusandola de no
“administrar” adecuadamente.

Implica que la mujer no participa en la toma de
decisiones sobre cémo distribuir el gasto del

dinero.



Violencia Psicoldégica:

Consecuencia proveniente de la accidén u omisidn
destinada a degradar o controlar las acciones,

comportamientos, creencias y decisiones de otras

personas, por medio de intimidaciédn,
manipulacién, amenaza, directa o indirecta,
humillacién, aislamiento 0 cualquier otra

conducta que dimplique un perjuicio en la salud
psicolégica, la autodeterminacidén o el desarrollo

personal.



Violencia Psicologica:

La mads dificil de delimitar. Se trata de

mds grave que un insulto:

 La humillacidén intensa y continuada.
 Las amenazas de violencia fisica.

* E1 control y vigilancia constante de las
* acciones de la otra persona.

* Los cambios de humor sin 1ldégica.

* La desaprobacién continua...

algo
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Violencia Fisica:

Riesgo o disminucién de la integridad corporal
de una persona.

Golpear, pinchar, tirar del pelo, abofetear,
agarrar, morder, patear, fracturas bseas,
magullar, torcer brazos, empujar, dintentos de
estrangulamiento, provocar abortos, tirar
contra las paredes, tirar objetos, wutilizar

armas, quemar, asesinar.



Violencia Patrimonial:

Pérdida, transformacidén, sustraccidn,
destruccidn, retencidén o distraccidén (estafa)
de objetos, instrumentos de trabajo,
documentos personales, bienes, valores,
derechos o recusros econdémicos destinados a

satisfacer las necesidades de la mujer.



Otras Formas de Maltrato

Tacticas de Presion:

Intimida, manipula a los y las nifias, amenaza

con retener el dinero.

Falta de Respeto:

Interrumpe, no escucha, no responde, manipula

la interpretacién de tus palabras, increpa a tus

amigos y familia. No respeta tus derechos ni tus

opiniones.



Abuso de Autoridad y Confianza:

Invade tu intimidad, no respeta tu
correspondencia, 1lee tu diario, escucha tus
conversaciones telefdénicas. Interroga a tus

hijos sobre tus actividades, te castiga con el

gilencio.

Incumplimiento de Promesas:

No respeta los acuerdos, no asume su
responsabilidad, no colabora en el cuidado de
las y los nifios ni se compromete en los

quehaceres domésticos.



Tirania emocional:

No expresa sentimientos, no ofrece apoyo,

no respeta tus sentimientos.

Comportamiento destructivo de la
personalidad:
Abusa del alcohol o las drogas. Amenazas

de suicidio

Acoso:

Te llama constantemente por teléfono en

un afadn enfermizo de controlarte. Te

sigue y espia



Caracteristicas
Psicosociales de
la Mujer Maltratada




Caracteristicas
Psicosociales De
La Mujer Maltratada

Depresidn

Desorientacién

Incomunicacién y aislamiento provocado
por el continuo desamparo social.
Sometimiento-subordinacién-dependencia
Incertidumbre

Dudas e indecisiones por bloqueo

emocional



Caracteristicas
Psicosociales De
La Mujer Maltratada

Asume la responsabilidad de los sucesos
-culpabilizacidén-

Desmotivacidén, ausencia de esperanzas.
Carencia de poder real para solucionar

el problema -impotencia e indecisidén-

Vivencia y transmisién de roles
sexistas
Generalmente, antecedentes parentales

de violencia familiar



Caracteristicas
Psicosociales De
La Mujer Maltratada

Poco o nulo margen en la toma de decisiones
de la vida de pareja y de su propia vida.
Baja interiorizacidén de valores sociales y
democréaticos.

Trastornos alimentarios severos.
(bulimia/anorexia) .

Trastornos del suefio

Irritabilidad y reacciones de indignacidn

fuera de contexto



Caracteristicas del
El Maltratador

Utiliza 1la violencia con el fin de
doblegar la voluntad de la victima

Los ejes en que basa los abusos domésticos
vienen determinados por la edad y el
género.

No es enfermo mental

Selecciona a la victima y escoge el lugar
del ataque

Tiene actitudes sexistas y <creencias

estereotipadas acerca de las mujeres



Caracteristicas del
El Maltratador

Impone el aislamiento social de su
entorno familiar, como estrategia para
romper la independencia y autoestima
de su pareja.

Impone el aislamiento como expresidn
de su poder. En la gran mayoria de las
ocasiones PEEE:] a la inmovilidad
fisica, dandose situaciones de

secuestro en el propio hogar.



Caracteristicas del
El Maltratador

Critica constantemente con el animo de
crear inseguridad y fomentar la
dependencia

No asume la responsabilidad de sus
actos violentos ni considera el
problema como propio

Tiene una gran capacidad de
persuasién, utiliza la seduccidén para
imponer sus criterios.

Racionaliza su conducta violenta, la

justifica y minimiza



Caracteristicas del
El Maltratador

Utiliza todo tipo de estrategias para
lograr un Unico fin: que la mujer no se
aleje o que vuelva a su lado

Atribuye el problema a la propia conducta
de la victima, a la familia, el trabajo, la
situacidén socioecondémica

Representa una imagen social opuesta a 1la
que tiene en el ambito privado

Fuera de casa suele ser educado, alegre,

amable, solidario, atento, respetuoso



Caracteristicas del
El Maltratador

Una de sus estrategias es la de convencer a la
mujer de que no puede vivir sin él, cuando en
realidad es él1 quien depende “funcionalmente”
de ella.

Manipula a la compafiera ejerciendo el control
sobre los bienes materiales.

Utiliza las visitas a sus hijos para acercarse
a su victima y seguir maltratéandola.

Tiende a manipular e intenta seducir a los

profesionales con su juego de doble fachada



Caracteristicas del
El Maltratador




“La violencia contra las mujeres es una
piedra angular que ilustra los concep-
tos limitados de los derechos humanos y
pone de relieve la politica de abuso con-

tra las mujeres.

- No es una violencia fortuita.
- El factor riesgo es ser mujer.
- El mensaje es la dominacién: o te

mantienes en tu lugar o tendrds
que femer.

- La violencia contra las mujeres es
primordial para mantener esas
relaciones politicas en el hogar,
en el frabajo, y en todas las
esferas publicas.”

Lori Heise




